Harmodnia n.o. OCEAN, Stefanikova 3013/65B, 905 01 Senica, 180: 45732671

VYROCNA SPRAVA

neziskovej organizacie Harmodnia n.o. OCEAN za rok 2014

V Senici, 10. juna 2015

1. UVOD



Neziskovd organizacia Harmoénia n.o. OCEAN, so sidlom: Stefanikova 3013/65B, 905 01
Senica, 1C0: 45732671 vznikla dfia 26.03.2010 na zéklade rozhodnutia Obvodného Gradu
Trnava, Odbor véeobecnej vnutornej spravy, pod ['a ustanovenia §9ods 1 zdkona 6. 213/1997
Z. z. oneziskovych organizacidach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v platnom
zneni.

Harmonia n.o. OCEAN poskytuje nasledovné vSeobecne prospesné sluzby:

a) Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v zmysle zdkona 6. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, v sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov v nadvaznosti
na zakon 6. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikov, stavovskych organizécidch v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov ato: poskytovanie
sluZieb v zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti hospic.

b) Poskytovanie socidlnej starostlivosti v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbdach a to: poskytovanie socialnej sluzby pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby apre fyzické osoby, ktoré dovfSili déchodkovy vek
v zariadeniach:

- Zariadenie pre seniorov
- Domov socidlnych sluzieb.
c) Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury.

Od 21.05.2013 sa zaregistrovala neziskova organizdcia Harmodnia n.o. OCEAN v registri
poskytovate [ov socidlnych sluzieb ako poskytovate | socidlnych sluZieb pobytovou formou.
Socidlne sluzby st poskytované v Sanatériu Dr. Elena Derer so sidlom Stefanikova3013/658,
905 01 Senica. Druhy poskytovanych sluzieb su nasledovné:

a) DSS s pobytovou formou pre dospelych so stanovenou kapacitou 21 klientov

b) DSS s ambulantnou formou pre dospelych so stanovenou kapacitou 20 klientov

c) ZpS s pobytovou formou so stanovenou kapacitou 88 klientov.
Prevddzka v zariadeni socidlnych sluzieb bola zahdjend 01.10.2013. Vzmysle zdkona
o sociadlnych sluzbach sa klientom poskytovala socidlna starostlivost, ktorou je stravovanie,
byvanie, obsluzné Ginnosti, odborné Ginnosti ako aj dalia starostlivost, ktorou je
poradenstvo, zaujmova, kultdrna a rehabilitana Ginnost.

Organmi neziskovej organizdcie su:

- Spravna rada: Milan Pugek /predseda/ od 23.01.2013
Anton Adamus /Clen/ od 23.01.2013
Stefan Dibdiak /Glen/ od 23.01.2013
- Revizor: Marek PucCek od 23.01.2013

- Riaditel: Mgr. Bc. lvan Vnuk 0d 05.09.2013 —do 21.08.2014



Riadite[: Mgr. Dana Kosorinova od 22.08.2014

2. PREHLAD SINNOSTi USKUTOBNENYCH ZA ROK 2014

PoCas roka 2014 Harmonia n.o. OCEAN zabezpeCovala a realizovala tieto Cinnosti:

a) Stravovanie klientov bolo zabezpeCené CiastoCne /ranajky, desiata, olovrant, veGera,

b)

Il. veGera/ vo vlastnej jedalni, kde sa podla zasad zdravej vyzivy s prihliadnutim na
zdravotny stav a poziadavky obyvatelov poskytovali podla vSeobecne platnych
receptur dva druhy stravy — raciondlna, Setriaca a diabeticka /pre diabetikov sa
podavala aj druha veGera/. Obedy boli zabezpeGované externou firmou. Klientom so
zavedenym PEG a NGS sa upravovala strava mixovanim. V roku 2014 sme mali vela
klientov, ktori vyzadovali mletd stravu, najma kvoli nacviku obnovy prehitacieho
reflexu (zdravotna indikacia). Klienti, ktori sa z dévodu nevladnosti nedokazali sami
prijimat potravu, podéval pripravenu stravu persondl v jeddlni zariadenia alebo pri
[6zku.

obr. 6.1 jedalefi

Ubytovanie klientov bolo zabezpeCené v samostatnych 1, 2, 3 a 4 |6zkovych izbach.
Kazdd izba je vybavend primeranym socidlne — hygienickym zariadenim
v bezbariérovej Uprave /WC, sprcha ajedno umyvadlo/. Hygienické zariadenia su
podla potreby doplnené kompenza&nymi poméckami ako : zvySovaé WC, kipacia
stoliCka, pripadne zdvihacie zariadenie urené na vykondavanie hygieny u imobilnych



klientov. Klienti boli ubytovani na prizemi, 2. poschodi, 3. poschodi zariadenia.
Vykurovanie a tepla voda je zabezpeCovana z vlastnej plynovej kotolne.

obr.&.2 dvojposte [ova izba

Odborné a obsluZné Sinnosti

V zariadeni sa poskytuju odborné a obsluzné &innosti podla zadkona 448/2008 Z.z.
a predstavuju Siroku Skalu Cinnosti. Kazdému klientovi sa v ramci obsluznych Ginnosti
zabezpeCovalo upratovanie, pranie, Zehlenie audrzba osobného vybavenia.
Klientom, ktori boli uplne imobilni sme poskytovali moZnost zmeny prostredia
vysadzanim do terapeutickych kresiel vo vnatornom i vonkajSom prostredi. Va€sina
klientov vyzadovala asistenciu pri vykonavani hygieny, prezliekani a o$etrovani.
Podla ordinacie lekdra boli vykondvané vykony zdravotnej starostlivosti ako
oSetrovanie ran, podavanie injekCnej terapie, vymena permanentnych katétrov, NGS,
tracheostomickych kanyl atd. Za U€elom zvySovania mobility klientov sme poskytovali
masaze, vyuzivali bazalnu stimulaciu, polohovanie klientov, LTV v telocvi&ni a dal3ie
prvky socidlnej rehabilitacie.

Socidlne poradenstvo

Zariadenie socidlnych sluzieb preSlo vroku 2014 procesom orientacie na
potencionalneho prijimatela socidlnej sluzby. KedZe sme boli novym zariadenim
v meste Senica, kde uZ existovali dalSie tri zariadenia s rovnakym zameranim ako sme
my, museli sme si vytvorit iny spdsob ziskavania moznych uzivatelov socidlnej
sluzby. Zamerali sme sa najma na obce a mesta, pre ktoré sme organizovali dni



otvorenych dveri. Poprednym predstavitelom obci a pracovnikom socidlnych
oddeleni mestskych uradov sme vysvetlovali na8e mozZnosti poskytovania na3ej
socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov a domove socialnej sluzby . Den otvorenych
dveri sme organizovali aj pre zdruZenie dochodcov mesta Senica aj pre odbornu
lekdrsku verejnost a socidlne sestry spadovych nemocnic. VZdy sme sa snaZili
o podavanie transparentnych informacii a kvalifikovaného socialneho poradenstva.
Vdaka tymto aktivitdm sa zvySovalo nade povedomie ako poskytovatela socidlnej
sluzby a pribudali ndm aj prijimatelia socialnej sluzby.

Od janudra 2014 do decembra 2014 sme zaznamenali narast prijimatelov z 5 na 48.
V kazdodennej praci sa socidlna pracovniCka a inStruktorka socidlnej rehabilitacie snazili
o individudlny pristup k prijimatelovi socidlnej sluzby, so zameranim na skimanie
povodného domaceho prostredia. Pri nastupe prijimatela sme sa snaZili o dodrzanie
a reSpektovanie adaptaCného procesu, na zvySenu komunikdciu a spolupracu s rodinou .
Nas individualny pristup spoCival vo vytvoreni si vlastného Zivotného priestoru
prijimate[a socidlnej sluzby — doplnkami izby z domdaceho prostredia, ponechanim si
vlastného praktického lekara, mozZnostou ubytovanie pre rodinnych prisludnikov,
vytvorenim priestorov pre sukromné oslavy, atd., ale najmd zameranim sa na Zelania
a tuzby prijimatel'a socidlnej sluzby. U kaZzdého prijimatela soc. sluzby sme sa snazili
reSpektovat individudlne potreby redlnymi vystupmi a zdznamami v individuélnych
planoch.

Socidlne poradenstvo sme poskytovali kazdodenne, Ci uz zaujemcom o socialnu
sluzbu, kedy sme ich informovali aj o moznostiach neinstituCnej pomoci a tiez
aktudlnym  prijimatelom socidlnej sluzby, sktorymi sme riedili objedndvanie
kompenzalnych pomécok, komunikaciu s poStou , UPSVAR mestskymi a obecnymi
Gradmi, komunikéciu s priate 'mi, rodinami, atd..

Socialna pracovniCka e&te pred nastupom prijimatela socidlnej sluzby spracuvala
informacie o jeho socidlnej situacii, zdravotnych tazkostiach, navykoch, ob [ ibenych
a neob [Ubenych veciach a potrebdch. Pripravovala podklady pre prijatie prijimate[a
soc. sluzby do zariadenia, prijimala klienta, vystavovala zmluvu s klientom,
komunikovala s VUC a ministerstvom, viedla osobnu agendu prijimate ['a soc. sluZby,
spravovala depozitné uCty, sprostredkovavala kontakt srodinou, organizovala
spoloCenské podujatia, oslavy a vylety.

Vroku 2014 sme poskytovali socidlnu sluzbu v zariadeni pre seniorov a domove
socialnej sluzby prijimateom socidlnej sluzby najCastejSie so stupfiom odkazanosti
C. VI. NaSi klienti trpeli najCastejSie multimorbiditami, demenciou zmieSaného typu,
demenciou na Alzheimerovom podklade a zotavovali sa po cievnych mozgovych
prihodach.



V uplynulom roku 2014 sme spolupracovali so Studentmi z vysokych Skol,
Trnavskou Univerzitou a Univerzitou Komenského v Bratislave. Studenti si u nas
vykonavali povinnu prax a mnohi sa k nam vratili aj v nasledujicom obdobi, o nas
ve I'mi tesi.

Socialna rehabilitacia

V priebehu roka 2014 bolo v programe socialnej rehabilitacie zapojenych priblizne 40
klientov s diagnézami prevazne Alzheimerova demencia, CMP, metabolické poruchy....

Homogenizacia terapeutickych skupin sa vyvijala postupne s pribudajucimi klientmi
v priebehu roka. Kritérid zaradovania klientov na jednotlivé programy boli stupefi
dezorientacie, mobility, komunikalnych schopnosti, ale najméa individudlne nasmerovanie
a momentdlny zdravotny a psychicky stav klienta.

Jednotlivé aktivity socidlnej rehabilitacie boli ponukané a klienti boli primerane motivovani
k uCasti na nich.

Velky priestor bol venovany individudlnej terapii a podnecovaniu rodinnych a pédvodnych
socialnych kontaktov.

Oblasti socialnej rehabilitacie:

- Udrziavanie sebaobsluznych €innosti

- Kognitivna rehabilitacia — prebieha individualne aj skupinovo, zahffa cvi€enia
kratkodobej a dlhodobej pamiti, koncentralné

a viaczmyslové cviCenia



obr. 6.3 ,TyZzdefi mozgu 2014“

- Cinnostna terapia- stimulacia jemnej motoriky, vyuZiva rézne druhy materialov,
presviCuje uz osvojené zruCnosti a uGi novym

- Aktivity s prvkami muzikoterapie- stimulacia sluchového vnimania, koordinacie,
upeviiuje dlhodobu pamat a vztahy v komunite,

prindSa radostny atmosféru, uvo 'nenie

a spracovanie emacii



Obr.C. 4 ,,Posedenie pri heligéonke”

- Aktivity s prvkami tane€nej terapie — stimuldcia motoriky, upeviiovanie socialnych
kontaktov

Obr.8.5 bezprostredny tanec s oSetrovate ['skym personalom

- Aktivity s prvkami arteterapie- stimulacia jemnej motoriky a zmyslového vnimania,
uvo [ovanie napitia, zlepSovanie koncentracie

- Biblioterapia- podpora dlhodobej pamati ako operacie v skupine
- Snoezelen- prina$a uvo I nenie pri tenziach, alebo viaczmyslovu stimuléciu , redukuje
stres a stereotypné spravanie



Obr.8.6 multisenzorickd miestnost

Reminiscen&na terapia- fyziologicky prirodzend suGast preZivania seniora, poméaha
mu nachadzat svoju hodnotu aj v starobe a adaptovat sa sa

prichadzajuce zmeny

Obrazok €.7 prvky reminiscencie na chodbe



- Terapeutické babiky- umoZfiuje emocionalne nasycovanie, nap i fianie potreby byt
pre

niekoho déleZity, vyrovnavat sa so zmenami

Obr.C. 8 praktické vyuzitie terapeutickych babik

- Spiritudlne aktivity- sprevddzanie v emotivne vypatych situdciach, moznost prezivat
starobu a povodny Styl Zivota v plnosti

Na tieto uCely su k dispozicii :

- ,kopaniCiarska kuchyfa“- tu prebiehaju reminiscencie a aktivity spojené s kolobehom
roka, sviatkami, sezénnymi pracami...

Obr.€.9 kopanidGiarska kuchyfia



- ,obyvaCka 50-60 roky” — zariadena nabytkom z obdobia, kedy si prevazna Sast

naSich klientov zakladala vlastné rodiny ...

Obr.C. 10 reminicsentna obyvaCka

- dielniCka“”- pre arte a Cinnostnu terapiu

Obr.6.11 dielniCka



- Kniznica — pre biblioterapiu

Obr.6.12 kniznica

- Velkd spoloBenskd miestnost -pre udely koncertov, aktivit v rémci Tyzdifia mozgu,
kultdrnych vystupeni a duchovnych sluzieb

- Kaviarefi- pre stretdvanie sa s navStevami

- Malé spoloBenskd miestnost- pre aktivity, ktoré vyZzaduju mensi priestor a vaGsie
stukromie vzhadom na charakter diagndzy klienta a aktivity

-, TelocviGhia”, ktora sa vyuziva na aktivity v Gvode diia ako integratno-socializané
komunikaCné, spirirualne aktivity a skupinové cviCenie

Duchovna sluzba je zabezpeCovand miestnymi spravcami rimsko-katolickej cirkvi

a evanjelickej obce . Prebieha formou vysluhovania sviatosti vo vianoCnom
a ve lkono&nom obdobi a pod [a individudlnych potrieb klientov a sldvenim obradov
kazdu poslednud nede l'u v mesiaci.

Fakultativne sluzby

V roku 2014 sme zorganizovali pre na$ich klientov zajazd na sitaZ Heligéniek v Sobotisti,
kde mali moZnost zaspominat si na piesne svojej mladosti a vypoGut si majstrovsky vykon
sutaziacich harmonikarov.



PoGas mesiaca maj sa vybrani klienti ziGastnili vyletu do Agrofarmy v Podkylave. Ve [kym
zazitkom pre nich bola jazda na koCi s konskym zaprahom, ochutndvka domacich
farmarskych vyrobkov a prehliadka chovu domacich zvierat.

Nieko ko krat sa klienti zGGastnili rdznych vystav (vystava krojov, vystava obrazov, vystava
detskych vytvarnych diel, vystava remeselnickych vyrobkov).

Kultdrne vyzitie klientov sme zabezpeGili ndvstevou koncertov Ziakov ZUS, charitativnych
koncertov a prilezitostnych koncertov Ziakov ZUS a zakladnych $kél priamo v naom

zariadeni poCas celého roku.

Obr.C.12 vystUpenie deti

K spestreniu Zivota v letnych mesiacoch prispela viackrat nav§teva mestského kupaliska,
nachadzajuceho sa v blizkosti sanatéria.

PoCas priaznivého poCasia vyzivame turisticky chodnik ,,Kunov” prechddzajuci v blizkosti
nasho sanatdria na vychadzky do prirody pre imobilnych aj mobilnych klientov.

Nezabudame ani na spiritualitu — pravidelné duchovné stretnutia s kilazmi podla
vierovyznania klientov, slizenie sv. omsi a bohosluzieb spojené so sprostredkovanim
sviatosti.



Rehabilitacia

Obr. &.13 rehabilitana miestnost

Nae zariadenie poskytovalo vroku 2014 klientom aj mozZnost rehabilitacie, ktord
zabezpeGuje fyzioterapeut pod la ordinacie a pokynov odborného lekara.

Poskytujeme skupinové ranné cviGenia pod[a diagnéz jednotlivych klientov.
V rehabilitanej miestnosti maju klienti moznost absolvovat masaze:

= klasicka masaz

* relaxaCnd masaz

» reflexnd masaz

* |lymfodrendzna masaz
* makké techniky

= masaz chodidiel

» face masaz

Z oblasti kinezioterapie vykonavame:

* lieCebnd telesnu vychovu

= relaxaCné cviCenia, izometrické , PIR
= cviCenia s fit loptou

= cviCenia na rebrinach

= cviGenia s thera-bandom



* cviCenia s balanCnymi pomockami
= cviGenia na stacionarnom bicykli

* cho6dzu na beziacom pdse

»= chédzu na stepperi

Pre klientov po CMP, frakturach akontrakturach hornych konCatin, hemiparézach,
pouzivame Specidlny rehabilitalny pristroj — Thera trainer.

Na zlepSenie mobility klientov je k dispozicii viacero G — aparatov, rolatorov a adjuktiv.

Pre imobilnych pacientov st v naSom zariadeni urené
* individudlne cviCenia
* pasivne a aktivne cviCenia na |6zku
* cievna arespiraCna gymnastika

K elektrolieGebnym prostriedkom pouzivanym v naSom zariadeni je lieCba polarizovanym
svetlom — biolampou

Medzi ve 'mi ob [ibené pohybové aktivity patri

» chbédza po rovine, po schodoch
vychadzky do parku a po turistickych chodnikoch do prirody



ZABEZPECOVANIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI, OSETROVATELSKA A OPATROVATELSKA
STAROSTLIVOST

Ginnost zdravotného Useku bola aj vroku 2014 zamerand na komplexnd
opatrovate |'sku starostlivost, na uspokojovanie bio-psycho-socidlnych potrieb prijimate [ov
v stlade s koncepciou oSetrovate[stva a vykondvanim aktivnej a pasivnej o3etrovate ['skej
starostlivosti pod vedenim veducej zdravotného useku.

Zdravotna starostlivost bola zamerana na zvy$enie kvality Zivota seniora. Vykonavali
ju zdravotnicki pracovnici. Klientom nasho zariadenia sa tato starostlivost zabezpeGovala
cestou praktického lekdra na zaklade podpisanej dohody o poskytovani zdravotnej
starostlivosti. Lieky , zdravotnicke pomécky predpisuje lekdr 1 x mesaGne pripadne podla
potreby CastejSie. NaSe zariadenie taktieZ 1x mesaCne navstevovali zazmluvneni odborni
lekari : psychiater a neurolég.

Opatrovatelskd  aoSetrovatelskd starostlivost bola vnaSom zariadeni
zabezpeCovana personalom, ktory ma na vykonavanie tychto Cinnosti kvalifikaciu.

Opatrovate I'ské vykony pri poskytovani soc. sluzby klientom:

- ranna aveCerna toaleta

- celkovy kupel

- kfmenie klientov

- sprievod na odborné vySetrenia

- pomoc pri sebaobsluznych Cinnostiach.

Zdravotné sestry poskytovali oetrovate 'skd starostlivost v spolupraci s lekarmi,
zaznamenavaju vykony oSetrovate 'skej starostlivosti , vykonavaju preventivne opatrenia na
zamedzenie komplikacii z imobility, polohovanie , sledovanie vitalnych funkcii, telesnu
teplotu, tlak, pulz, dych, vykonavali zdravotné vykony z katalégu zdravotnych vykonov pod a
vyhlasky MZ SR.

Zdravotnu, opatrovatelski a oSetrovatelsku starostlivost zabezpeGovalo 20
zamestnancov , ztoho 1 veduci zdravotného useku, 1 ambulantnd sestra, 2 sestry, 1
rehabilitalny pracovnik, 5 zdravotnych asistentov, 10 opatrovate [ov.

Uvedeni zamestnanci vykonavali pre naSich klientov vSetky potrebné ukony
odkazanosti a pomahaju im v posiliovani ich samostatnosti pri beznych uUkonoch
sebaobsluhy. Pracovali v nepretrzitej prevadzke v 12 hodinovych pracovnych zmenach.

Pri  vykondvani opatrovatelskej a o3etrovatelskej starostlivosti uplatfiovali
individualny pristup v sulade s najnovs§imi zdsadami a odbornymi poznatkami. Snazili sa



podporovat sebestanost prijimatelov soc. sluzby alebo jej obnovenie, aktivne
komunikovat s klientmi, spolupracovat s rodinnymi prisludnikmi.

d) Vzdelavacia 8innost

Vzdelavaci kurz Klienti s Alzheimerovou chorobou v socidlnych sluzbach v rozsahu 40 hodin
— 1 zamestnanec

Zakladny seminar bazalnej stimuldcie v rozsahu 24 vyuCovacich hodin - 6 zamestnancov
Specializatné Studium v obore O3etrovate [stvo v komunite - 3 zamestnanci

I.stupeil VS vzdelania v odbore O3etrovate [stvo — 5 zamestnancov

I.stupeli VS vzdelania v odbore Sociadlna praca — 1 zamestnanec

I.stupefi VS vzdelania v odbore ManaZment v zdravotnictve — 1 zamestnanec

2-rotné nadstavbové Studium v odbore Masér — 1 zamestnanec

I.stupefi VS tudia v odbore Fyzioterapia — 1 zamestnanec



Vyrok auditora k ro8nej u6tovnej uzavierke










5. Preh[ad o peflaznych prijmoch a vydavkoch Harménie, n.o. OCEAN za rok 2014

Vydavky 2014
Spotreba materialu 49 749,76 €
Energie 15 216,37 €
Mzdové naklady 147 373,35€
Ostatné 181912,58 €
Spolu 445 727,50 €
Prijmy 2014
Uhrady od platite [ov soc. Sluzby 117 093,47 €
Osobitné vynosy 617,01 €
Dotacie 69 843,04 €
Ostatné 8,88 €
Spolu 187 562,40 €

Neziskova organizacia Harmonia, n.o. OCEAN dosiahla v roku 2014 stratu - 258 165,10€.

Neziskova organizacia Harmonia, n.o. OCEAN viedla uGtovnictvo v sulade so zakonom G.
431/2002 Z.z. o uGtovnictve v platnom zneni. V priebehu GGtovného obdobia roku 2014
nedosiahla Ziadny prijem podliehajici daniam z prijmov podla zakona &. 595/2003 Z.z.
o daniach z primov v platnom zneni.

Prilohy:
8. 1. UBtovna uzdvierka k 31.12.2014

€.2. Poznamky k uCtovnej uzavierke

V Senici 10.06.2015 Milan PucCek

Statutdrny zastupca



